Металлические импланты и МРТ: мифы и реальность
От точности поставленного диагноза напрямую зависит успешный исход лечения, а, стало быть, и жизнь пациента, его здоровье. Наиболее передовой на текущий момент метод диагностики, дающий самую высокую диагностическую точность, - магнитно-резонансная томография. В его основе лежит использование такого физического явления как магнитно-ядерный резонанс. Спектр показаний к проведению МРТ весьма широк, при этом количество ограничений и противопоказаний к этой процедуре крайне незначительно. Однако они все же существуют, а потому игнорировать их нельзя. 
Это нужно знать

Одним из таких противопоказаний является наличие в теле пациента каких-либо металлических предметов. Это могут быть:

- осколки;

- импланты;

- металлические пластины, фиксирующие кости;

- металлокерамические коронки;

- зубные мосты;

- брекеты. 
Среди людей, которым доводилось проходить обследование на аппарате МРТ существует мнение, что наличие металла в теле вообще закрывает дорогу для такого метода диагностики. Кое-кто и вовсе любит пересказывать душераздирающие истории о том, что, якобы, металлические предметы – будь то металлические пластины, или даже металлические коронки, - во время обследования в МРТ-аппарате, чуть ли не раскаляются докрасна, пациента бьет током, он испытывает ощущение, словно этот металлический предмет силой магнитного поля вырывают у него из тела. Так ли это на самом деле, и имеют ли эти «страшилки» под собой основу? Давайте попробуем разобраться.
Спокойствие, только спокойствие!
Для начала спешим успокоить особо тревожных и падких на сенсации пациентов: что все это чистейшей воды выдумки, - зубные коронки и брекеты не разогреваются и не вылетают изо рта. И вообще никаких странных вещей с металлическими предметами в магнитном поле томографа не происходит: они не покидают своих привычных мест и не меняют свойств. Так почему же существует противопоказание? Во-первых, острожное применение МРТ-диагностики людей с зубными брекетами или металлическими коронками вызвано отнюдь не страхом за жизнь и здоровье пациента. Дело в том, что металлические импланты, в силу объективных физических законов, будут резонировать с полем магнитно-резонансного томографа, а это существенно повлияет на качество диагностических измерений. Вот и все. То есть, опасения касаются не столько здоровья пациента, сколько точности полученных в результате исследования результатов. 
Исключения из правил

Однако даже в случае, если у вас есть металлические «детали», которые проблематично или невозможно снять по ряду объективных причин, но при этом вам необходимо пройти диагностику на томографе, не спешите отчаиваться. Из этого – «металлического» - правила есть исключения. Прежде всего, металлическая коронка или брекеты могут повысить вероятности диагностической ошибки только в том случае, когда Вам назначена МРТ головного мозга, то есть, если металлический предмет попадает в магнитное поле томографа. Если же обследуется другой орган, в котором нет металла, - за точность измерений можете не волноваться, даже если идете на процедуру с брекетами. 
Металлы, «равнодушные» к томографу
И, наконец, даже в самом крайнем случае, когда врач назначил Вам, скажем, томограмму зубов, челюсти или головного мозга, а у вас во рту металлические коронки или установлены брекеты, - еще тоже не все потеряно. Металл, как известно, металлу рознь, у них разные химические и физические свойства. Современные технологические разработки в области стоматологии шагнули очень далеко, а потому протезисты зачастую используют материалы с ферромагнетиками или титановые конструкции, а они абсолютно «равнодушны» к магнитному полю томографа. Так что с такими протезами или брекетами можно смело идти и делать диагностику, - они просто не смогут ни разогреться у Вас во рту, ни «примагнититься» к аппарату. Единственное, что необходимо сделать перед процедурой, - узнать у своего ортопеда, из какого именно материала он изготовил ортодентическую конструкцию, и позволяют ли свойства данного металла проходить магнитно-резонансное обследование.
Выход есть всегда

Но что же делать человеку, которому крайне необходима диагностика, при этом его импланты или ортодентические конструкции сделаны не из титана, а из медицинской стали, которая намагничивается? Даже в этом случае есть выход. Можно, например, прибегнуть к уже испытанному методу рентгенологического исследования, не имеющему противопоказаний к металлам. Ну и уж в самом крайнем случае, когда обследование с помощью томографа делать жизненно необходимо, можно на время снять брекеты. Зато вы получите предельно точные результаты исследования, а это позволит правильно организоваться процесс лечения. 
